PROJETO DE LEI MUNICIPAL N°028/2022, de 13 de junho de 2022.

Dispde sobre a criacdo do Programa Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PMPICS) no
ambito do municipio de Novo Xingu e da outras providéncias.

Art. 1° - Fica criado o Programa Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares em Salde (PMPICS) no ambito do Municipio de Novo
Xingu-RS, atendendo aos termos da Politica Federal de Praticas Integrativas e
Complementares.

Art. 2° - O Programa Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares em Salude (PMPICS) do Municipio de Novo Xingu-RS tem como objetivo
promover a implantacéo de politicas e diretrizes conforme descritas nos termos do ANEXO
I, que é parte integrante desta Lei, incluindo as praticas que possam vir a ser incorporadas
pela Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares do Ministério da Saude.

Art. 3° - Para a consecucdo dos objetivos propostos, a
regulamentacédo da Politica Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em Salde
(PMPICS), devera contemplar estratégia de gestdo que assegure a participacao Inter setorial
dos oOrgdos oficiais, bem como representacdo de organizacGes sociais, e entidades
associativas e cientificas afins, nos termos das diretrizes do Anexo 1.

Art. 4° - A execucdo do Programa Municipal de Préticas
Integrativas e Complementares em Saude (PMPICS) podera ser de forma centralizada ou
descentralizada, respeitando a vocacdo municipal e a estruturacdo da rede de competéncias
da cadeia produtiva, programando e executando, de forma integrada, as questdes,
educacionais, avaliativas, diagndsticas, ambientais e cientifico-tecnoldgicas, dentro de uma
ampla estratégia de desenvolvimento municipal.

Art. 5° - Cabera ao Programa Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares em Sadde (PMPICS) do Municipio de Novo Xingu-RS
promover, incentivar e prestar assessoria técnica para implantacdo e desenvolvimento de
programas congéneres no &mbito do municipio.

Art. 6° - Cabera ao Programa Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PMPICS) promover acdes, nas institui¢cdes que
mantém interface com as atividades propostas, nas areas de saude, educacao e assisténcia
social, e outras possiveis areas de interface, visando dar suporte a plena expansdo das
atividades do referido Programa Municipal de Préaticas Integrativas e Complementares em
Saude (PMPICS).



Art. 7° - O Poder Executivo podera regulamentar a presente
Lei naquilo que for necessério ao seu fiel cumprimento através de Decreto Municipal.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE NOVO
XINGU-RS, em 13 de junho de 2022.

JAIME EDSSON MARTINI
Prefeito Municipal



ANEXO |

1. PRESSUPOSTOS CONCEITUAIS
1.1. AROMATERAPIA

A aromaterapia é prética terapéutica secular que consiste no uso intencional de
concentrados volateis extraidos de vegetais - 0s 6leos essenciais (OE) - a fim de promover
ou melhorar a salde, o bem-estar e a higiene. Na década de 30, a Franca e a Inglaterra
passaram a adotar e pesquisar 0 uso terapéutico dos Gleos essenciais, sendo considerada
prética integrante da aromatologia - ciéncia que estuda os 6leos essenciais e as matérias
aromaticas quanto ao seu uso terapéutico em areas diversas como na psicologia, cosmética,
perfumaria, veterinaria, agronomia, marketing e outros segmentos.

No Brasil, a aromaterapia € reconhecida como uma pratica integrativa e
complementar com amplo uso individual e/ou coletivo, podendo ser associada a outras
praticas como talassoterapia e naturopatia, e considerada uma possibilidade de intervencéo
que potencializa os resultados do tratamento adotado. Como pratica multiprofissional, tem
sido adotada por diversos profissionais de saude como enfermeiros, psicélogos,
fisioterapeutas, medicos, veterinarios, terapeutas holisticos, naturistas, dentre outros, e
empregada nos diferentes setores da area para auxiliar de modo complementar a estabelecer
o reequilibrio fisico e/ou emocional do individuo.

Somados todos os fatos apresentados, a aromaterapia pode contribuir com o Sistema
Unico de Saude, agregando beneficios ao paciente, ao ambiente hospitalar e colaborando
com a economia de gastos da instituicdo publica por utilizar matéria-prima de custo
relativamente baixo, principalmente quando analisada comparativamente as grandes
vantagens que ela pode proporcionar.

1.2. ARTETERAPIA

E uma prética que utiliza a arte como base do processo terapéutico. Faz uso de
diversas técnicas expressivas como pintura, desenho, sons, musica, modelagem, colagem,
mimica, tecelagem, expressao corporal, escultura, dentre outras. Pode ser realizada de forma
individual ou em grupo. Baseia-se no principio de que o processo criativo € terapéutico e
fomentador da qualidade de vida. A Arteterapia estimula a expressdo criativa, auxilia no
desenvolvimento motor, no raciocinio e no relacionamento afetivo. Através da arte é
promovida a ressignificacdo dos conflitos, promovendo a reorganizacdo das proprias
percepcdes, ampliando a percepg¢édo do individuo sobre si e do mundo. A arte é utilizada no
cuidado a satde com pessoas de todas as idades, por meio da arte, a reflexdo é estimulada
sobre possibilidades de lidar de forma mais harménica com o stress e experiéncias
traumaticas

1.3. AYURVEDA
E considerado uma das mais antigas abordagens de cuidado do mundo, foi

desenvolvido na india durante o periodo de 2000-1000 a.C. Utilizou-se de observacéo,
experiéncia e 0s recursos naturais para desenvolver um sistema Unico de cuidado. Ayurveda



significa a Ciéncia ou Conhecimento da Vida. Este conhecimento estruturado agrega em si
mesmo principios relativos & salde do corpo fisico, de forma a ndo os desvincular e
considerando os campos energético, mental e espiritual.

A OMS descreve sucintamente o Ayurveda, reconhecendo sua utilizagdo para
prevenir e curar doencas, e reconhece que esta ndo é apenas um sistema terapéutico, mas
também uma maneira de viver. No Ayurveda a investigacdo diagndstica leva em
consideracdo tecidos corporais afetados, humores, local em que a doenga esta localizada,
resisténcia e vitalidade, rotina diaria, habitos alimentares, gravidade das condigdes clinicas,
condicdo de digestdo, detalhes pessoais, sociais, situacdo econdémica e ambiental da pessoa.

Considera que a doenga inicia-se muito antes de ser percebida no corpo, aumentando
0 papel preventivo deste sistema terapéutico, tornando possivel tomar medidas adequadas e
eficazes com antecedéncia. Os tratamentos no Ayurveda levam em consideracdo a
singularidade de cada pessoa, de acordo com o dosha (humores biol6gicos) do individuo.

Assim, cada tratamento é planejado de forma individual. S&o utilizadas técnicas de
relaxamento, massagens, plantas medicinais, minerais, posturas corporais (&sanas),
pranayamas (técnicas respiratorias), mudras (posi¢des e exercicios) e o cuidado dietético. A
teoria dos trés doshas (tridosha) é o principio que rege a intervencdo terapéutica no
Ayurveda. As caracteristicas dos doshas podem ser consideradas uma ponte entre as
caracteristicas emocionais e fisioldgicas. Cada dosha esta relacionado a uma esséncia sutil:
Vata, a energia vital; Pitta o fogo essencial; e Kapha esta associado a energia mental. A
abordagem terapéutica basica é aquela que pode ser realizada pelo préprio individuo através
do autocuidado, sendo o principal tratamento.

1.4. CONSTELACAO FAMILIAR

A constelacdo familiar é uma técnica de representacdo espacial das relacdes
familiares que permite identificar bloqueios emocionais de geragdes ou membros da familia.
Desenvolvida nos anos 80 pelo psicoterapeuta alemdo Bert Hellinger, que defende a
existéncia de um inconsciente familiar - além do inconsciente individual e do inconsciente
coletivo - atuando em cada membro de uma familia. Hellinger denomina "ordens do amor"
as leis béasicas do relacionamento humano - a do pertencimento ou vinculo, a da ordem de
chegada ou hierarquia, e a do equilibrio - que atuam ao mesmo tempo, onde houver pessoas
convivendo. Segundo Hellinger, as acles realizadas em consonancia com essas leis
favorecem que a vida flua de modo equilibrado e harménico; quando transgredidas,
ocasionam perda da saude, da vitalidade, da realizacdo, dos bons relacionamentos, com
decorrente fracasso nos objetivos de vida.

A constelacdo familiar é uma abordagem capaz de mostrar com simplicidade,
profundidade e praticidade onde esté a raiz, a origem, de um disturbio de relacionamento,
psicolégico, psiquiatrico, financeiro e fisico, levando o individuo a um outro nivel de
consciéncia em relacdo ao problema e mostrando uma solucdo pratica e amorosa de
pertencimento, respeito e equilibrio.

A constelacao familiar € indicada para todas as idades, classes sociais, e sem qualquer
vinculo ou abordagem religiosa, podendo ser indicada para qualquer pessoa doente, em
qualquer nivel e qualquer idade, como por exemplo, bebés doentes sdo constelados através
dos pais.



1.5. CROMOTERAPIA

A cromoterapia é préatica terapéutica que utiliza ha milénios as cores no tratamento
de doencas, sendo utilizada pelo homem desde as antigas civiliza¢Ges, e atua do nivel fisico
aos mais sutis com o objetivo de harmonizar o corpo. Antigamente, 0 uso terapéutico era
realizado principalmente através da luz solar, pela forte crenca no seu potencial de cura.

A partir das abordagens dos distintos sistemas complexos das medicinas tradicionais,
as cores em suas frequéncias podem ser utilizadas para neutralizar as condi¢des excessivas
do corpo e restabelecer a satde, podendo serem utilizadas em regiBes especificas do corpo,
como os centros de forga, pontos de acupunturas ou marmas, em consonancia com 0
desequilibrio identificado no individuo. Na concep¢do cromoterapica, 0 conceito de
complementaridade embasa os efeitos positivos das cores sobre as disfun¢des de um érgéo
que, quando hiper estimulado, possui vibracdes energéticas de vermelho (e podem ter os
movimentos neutralizados e a expansdo exagerada pelo tratamento cromoterdpico com azul)
ou, quando retraido, com func@es diminuidas, energeticamente atuando na vibracdo do azul,
pode ser estimulado pelo vermelho.

A cromoterapia, por intermédio das cores, procura estabelecer e restaurar o equilibrio
fisico e energético, promovendo a harmonia entre corpo, mente e emocdes, pois o desvio da
energia vibratoria do corpo é responsavel por desencadear patologias. Pode ser trabalhada
de diferentes formas: por contato, por visualizagdo, com auxilio de instrumentos, com
cabines de luz, com luz polarizada, por meditacéo.

Entre as possibilidades terapéuticas utilizadas pelos profissionais de salde, a
cromoterapia se enguadra como um recurso, associado ou nao a outras modalidades
(geoterapia, reflexologia, aromaterapia, imposicdo de méos etc), demonstrando resultados
satisfatorios.

1.6. HOMEOPATIA

A Homeopatia € um sistema de satude complexo, de carater holistico, baseada no
principio vitalista e no uso da lei dos semelhantes (enunciado por Hipdcrates no século 1V
a.C).

Foi desenvolvida na Alemanha por Samuel Hahnemann, no século XVIII. Utiliza
como recurso diagnostico e terapéutico o tratamento homeopatico consiste em fornecer a um
paciente sintomatico, doses extremamente pequenas dos agentes que produzem 0S mesmos
sintomas ao ser experimentado em pessoas saudaveis, quando expostas a esses. O
medicamento homeopatico é preparado em um processo chamado dinamizacao, consistindo
na diluicdo da substancia em uma serie de passos.

1.7. MEDICINA TRADICIONAL CHINESA, ~ ACUPUNTURA,
VENTOSOTERAPIA, PRATICAS CORPORAIS, MEDITACAO, ORIENTACAO
ALIMENTAR.

A Medicina Tradicional Chinesa caracteriza-se por um sistema de salde integral,
originado ha milhares de anos na China. Utiliza linguagem que retrata simbolicamente as
leis da natureza e que valoriza a inter-relacdo harmonica entre as partes. Tem como
fundamento a teoria do Yin-yang e inclui a teoria dos cinco movimentos. Utiliza como
elementos a anamnese, a palpacao do pulso, a observagéo da face e da lingua em suas varias



modalidades de tratamento (acupuntura, plantas medicinais, dietoterapia, praticas corporais
e mentais, moxabustéo, ventosoterapia).

1.7.1. Acupuntura

E um método terapéutico que amparado pelos mecanismos proprios, apoiados nos
conhecimentos filos6ficos milenares da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), como a
dualidade do yin/yang, os Cinco Elementos (Movimentos), etiopatogénia e fisiopatologia
dos Orgdos e Visceras (Zang/Fu), com bases filosoficas e cientificas, sistematizados pelos
estudos da biologia, fisiologia, ciéncias morfolégicas, bioquimicas, biomecéanicos,
biofisicos, da cinesiologia funcional, e da patologia de 6rgéaos e sistemas do corpo humano,
busca respostas funcionais locais e sistémicas com objetivos de prevenir doengas, disfuncoes
e restaurar a normalidade psiquica e organica.

Acupuntura é hoje préatica, método terapéutico e ou especialidade de vérias profissdes
de saude, sendo a Fisioterapia a primeira a reconhecé-la através da Resolu¢cdo COFFITO
60/85, seguida por vérios Conselhos de Profissionais de Salde, a saber: Biomedicina,
Odontologia, Enfermagem, Psicologia, Farméacia, Terapia Ocupacional, Educacdo Fisica e
Medicina, portanto tem fundamentacgdo de controle ético e profissional contra o dolo social
ja testado por todos os conselhos de profissionais de satde, corroborando com os principios
do SUS e da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Saude.

1.7.2. Ventosoterapia

Succdo da pele com finalidade terapéutica) e Moxabustdo (uso da Artemisia vulgaris
com objetivo terapéutico em pontos especificos do corpo e ou trajetos de meridianos) e
outras técnicas especificas que congregam aquilo que o Ministério da Salude denomina de
Acupuntura/MTC.

1.7.3. Praticas corporais

Um dos pilares da Medicina Tradicional Chinesa é a préatica de exercicios corporais,
com o objetivo de fortalecer a salde, prevenir e tratar desequilibrios, de modo que o
praticante se torne cada vez mais perceptivo de seu poder interior de cura e prevencgéo da sua
salde como um todo. Existem varias escolas e tipos de exercicios chineses dentro da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Alguns sdo em forma de ginastica, alongamentos,
percussfes ou automassagens, outros sao na forma de movimentos arredondados, imitando
ou simbolizando fenbmenos atmosféricos, animais ou movimentos de passaros. Os gestos
sdo sempre executados de forma lenta para que o praticante esteja presente e consciente das
sensacdes do corpo, das emogdes e dos pensamentos, para poder transmutar o que néo lhe é
conveniente ou expandir o que Ihe agrada, de si mesmo.

As praticas tradicionais chinesas chegaram ao Ocidente a partir da década de 60 do
século XX. Sua presenca vem aumentando significativamente desde entdo e contribuindo de
forma consistente no conjunto de mudancas por que passa pela saude mecanicista, como por
exemplo, na perspectiva preventiva de satde que incentiva a construgdo de uma consciéncia
de auto cuidado do individuo. Perspectiva cada vez mais necessaria diante do aumento de
doengas cronicas como diabetes e hipertensdo. Outra contribuicdo interessante dessas
praticas encontra-se também no debate sobre o processo de humanizagdo do SUS, ja que



proporcionam também a proximidade entre as pessoas e a possibilidade de trocas solidarias
e afetivas que agem no campo psicossomatico.

Destacamos as seguintes praticas corporais:

O Lian Gong se caracteriza por uma técnica de exercicios para prevenir e tratar de
dores no corpo e restaurar a sua movimentacdo natural. A pratica do Lian Gong, se
fundamenta, nos mesmos conceitos basicos da medicina tradicional chinesa que
fundamentam a massagem Tui Na, a Acupuntura, a Fitoterapia Chinesa e o Qi Gong.

O Tai Chi Chuan é reconhecido também como uma forma de meditacdo em
movimento. Apesar de ter suas raizes na antiga China, o Tai Chi Chuan é atualmente uma
arte praticada em todo o mundo. E apreciado no Ocidente especialmente por sua relagio com
a meditacdo e com a promocao da saude, oferecendo aos que vivem no ritmo veloz das
grandes cidades uma referéncia de tranquilidade e equilibrio.

Qi-Gong ou Chi Kung ¢ a “ciéncia e pratica” do Chi (Qi), que pode ser pensada
como um campo de energia movendo-se pelo corpo. A saude fisica e mental pode ser
alegadamente melhorada aprendendo a manipular o Chi atraves da respiracao, do movimento
e dos atos da vontade. Até afirmam que podemos fortalecer o sistema imunoldgico
controlando o Chi, ¢ considerado como a “acupuntura em movimento”.

A Tui Na é uma forma de massagem chinesa frequentemente utilizada junto com
outras técnicas terapéuticas da medicina tradicional chinesa, como a acupuntura, a
moxabustéo, a fitoterapia chinesa e o Qi Gong. O Tui Na emprega técnicas de massagem
para estimular ou sedar os pontos dos meridianos do paciente, visando ao equilibrio do fluxo
de energia por esses canais.

1.7.4. Auriculoterapia

A auriculoterapia é uma terapia que consiste na estimulacdo com agulhas, sementes
de mostarda, objetos metalicos ou magnéticos em pontos especificos da orelha para aliviar
dores ou tratar diversos problemas fisicos ou psicolégicos, como ansiedade, enxaqueca,
obesidade ou contraturas. A auriculoterapia chinesa faz parte de um conjunto de técnicas
terapéuticas, que tem como base os preceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC).
Acredita-se que tenha sido desenvolvida juntamente com a acupuntura sistémica (corpo),
que €, atualmente, uma das terapias orientais mais populares em diversos paises e tem sido
amplamente utilizada na assisténcia a saude.

1.7.5. Oficina de massagem/automassagem

Diversas culturas utilizam as massagens no cuidado em salde, a automassagem tem
a finalidade de manter ou restabelecer a saude, por meio da promog¢édo do equilibrio da
circulacdo de sangue e de energia por todas as partes do corpo. E realizada pelo proprio
sujeito, por meio de massagens de areas e/ou pontos de acupuntura no seu corpo.

1.7.6 Massoterapia

A massoterapia é um termo que engloba diversas técnicas terapéuticas, cujo objetivo
é melhorar a saude e prevenir alguns desequilibrios corporais. Por meio do ato de tocar



regides do corpo de uma pessoa, realizando movimentos fortes ou sutis, € possivel trabalhar
os aspectos fisicos e mentais de cada um. A prética, baseada em técnicas de massagens
relaxantes, estéticas ou terapéuticas inspiradas no oriente e no ocidente, é reconhecida pela
Organizacdo Mundial de Satde (OMS).

1.7.7. Meditacéo

E uma prética de harmonizacdo dos estados mentais e da consciéncia, presente em
inimeras culturas e tradicdes. Também é entendida como estado de Samadhi, que é a
dissolucdo da identificacdo com o ego e total aprofundamento dos sentidos, o estado de
"@xtase". A préatica torna a pessoa atenta, experimentando o que a mente esta fazendo no
momento presente, desenvolvendo o autoconhecimento e a consciéncia, com o intuito de
observar 0s pensamentos e reduzir o seu fluxo. Permite ao individuo enxergar 0os proprios
padrGes de comportamento e a maneira através da qual cria e mantém situacdes que
alimentam constantemente 0 mesmo modelo de reacdo psiquica/emocional. Atrelado a isso,
0 conjunto de atitudes e comportamentos, aliado aos mecanismos de enfrentamento
escolhidos pelo individuo diante as diversas situacdes da vida, tem impacto sobre sua salude
ou doenga. A meditacdo constitui um instrumento de fortalecimento fisico, emocional,
mental, social e cognitivo. A prética traz beneficios para o sistema cognitivo, promove a
concentracdo, auxilia na percepcdo sobre as sensacOes fisicas e emocionais ampliando a
autodisciplina no cuidado a saude. Estimula o bem-estar, relaxamento, reducéo do estresse,
da hiperatividade e dos sintomas depressivos.

1.7.8. Naturopatia

E entendida como abordagem de cuidado que, por meio de métodos e recursos
naturais, apoia e estimula a capacidade intrinseca do corpo para curar-se. Tem sua origem
fundamentada nos saberes de cuidado em saude de diversas culturas, particularmente aquelas
que consideram o vitalismo, que consiste na existéncia de um principio vital presente em
cada individuo, que influencia seu equilibrio organico, emocional e mental, em seu cosmo
visdo. A Naturopatia utiliza diversos recursos terapéuticos como: plantas medicinais, aguas
minerais e termais, aromaterapia, trofologia, massagens, recursos expressivos, terapias corpo
- mente e mudancgas de hébitos. Cada individuo recebe um tratamento individualizado,
planejado para suas especificidades, seguindo seis principios fundamentais: ndo fazer mal -
por meio do uso de métodos que minimizam o risco de efeitos colaterais; identificar e tratar
as causas fundamentais da doenca - identificando e removendo as causas subjacentes das
doencas ao invés de suprimir os sintomas; ensinar os principios de uma vida saudavel e uma
pratica promocionista — compartilhando conhecimentos com os individuos e os encorajando
a ter responsabilidade sob sua prépria salde; tratar o individuo como um todo por meio de
um tratamento individualizado - compreendendo fatores fisicos, mentais, emocionais,
espirituais, genéticos, espirituais, ambientais e sociais Unicos que contribuem para a doenca
e, personalizando os protocolos de tratamento para o individuo; dar énfase a prevencéo de
agravos e doencas e a promogdo da salde - avaliando os fatores de risco e vulnerabilidades
e recomendando intervengdes apropriadas para manter e expandir a salude e prevenir a
doencga e, dar suporte ao poder de cura do organismo - reconhecendo e removendo 0sS
obstaculos que interferem no processo de autocura do corpo.



1.7.9. Plantas medicinais/fitoterapia

Fitoterapia é uma pratica terapéutica caracterizada pela utilizacdo das plantas
medicinais, em suas diferentes formas farmacéuticas, no tratamento e na prevencdo de
doencas. Caracteriza-se pela utilizacdo do extrato total da planta, sem adi¢do ou acréscimo
de substancias ativas isoladas, mesmo que de origem vegetal.

Desde os primoérdios da humanidade ja se registra a utilizacdo das plantas medicinais
no tratamento de doengas. Tais conhecimentos foram obtidos através da observacéo e
experimentacao e repassados de geracdo a geracdo. Hoje a fitoterapia é vista como uma
experiéncia coletiva de 50 geracGes, entre profissionais de salde e pacientes, o que, aliado
as pesquisas cientificas fornece bases solidas para sua implantacdo e implementacdo nos
servicos de saude.

Os baixos indices de efeitos colaterais, a ampliacdo das possibilidades terapéuticas,
0 menor custo de producdo em relacdo aos medicamentos sintéticos e o reconhecimento do
sistema de saude ocidental fazem com que a inclusdo da fitoterapia seja recomendada pela
Organizagdo Mundial de Saude e pelo Ministério da Saude na Atencdo Primaria a salde.
Sendo o Brasil possuidor da maior diversidade vegetal do mundo e detentor de um valioso
conhecimento tradicional oriundo da diversidade étnica e cultural em relagdo ao uso e
aplicacdo das plantas medicinais, foi regulamentada em 2006 a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS, Portaria n. 971/06, e a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, Decreto n. 5.813/06.

1.7.10. Quiropraxia

E uma abordagem de cuidado que utiliza elementos diagnésticos e terapéuticos
manipulativos, visando o tratamento e a prevencao das desordens do sistema neuro-musculo
esquelético e dos efeitos destas na salde em geral. Sdo utilizadas as maos para aplicar uma
forca controlada na articulagio, pressionando além da amplitude de movimento habitual. E
comum se ouvir estalos durante as manipulacdes, isso ocorre devido a abertura da
articulacdo, que gera uma cavitagdo. O ajuste articular promovido pela Quiropraxia é
aplicado em segmentos especificos e nos tecidos adjacentes com objetivo de causar
influéncia nas fungdes articulares e neurofisiologicas a fim de corrigir o complexo de
subluxagdo, cujo modelo é descrito como uma disfungdo motora segmentar, o qual incorpora
a interacdo de alteracOes patologicas em tecidos nervosos, musculares, ligamentosos,
vasculares e conectivos.

1.7.11. Reiki

E uma prética de imposicao de maos que usa a aproximagao ou o togue sobre o corpo
da pessoa com a finalidade de estimular os mecanismos naturais de recuperacdo da saude.
Baseado na concepg¢do vitalista de salde e doenga também presente em outros sistemas
terapéuticos, considera a existéncia de uma energia universal canalizada que atua sobre o
equilibrio da energia vital com o propdsito de harmonizar as condi¢fes gerais do corpo e da
mente de forma integral. A terapéutica objetiva fortalecer os locais onde se encontram
blogueios - "nds energéticos” - eliminando as toxinas, equilibrando o pleno funcionamento
celular, de forma a restabelecer o fluxo de energia vital. A pratica promove a harmonizacao
entre as dimensdes fisicas, mentais e espirituais. Estimula a energizacdo dos 6rgéos e centros



energéticos. A pratica do Reiki, leva em conta dimensfes da consciéncia, do corpo e das
emocdes, ativa glandulas, érgdos, sistema nervoso, cardiaco e imunoldgico, auxilia no
estresse, depressdo, ansiedade, promove o equilibrio da energia vital.

1.7.12. Terapia comunitaria integrativa (TCI)

E uma pratica de intervencdo nos grupos sociais e objetiva a criacdo e o
fortalecimento de redes sociais solidarias. Aproveita os recursos da propria comunidade e
baseia-se no principio de que se a comunidade e os individuos possuem problemas, mas
também desenvolvem recursos, competéncias e estratégias para criar solugdes para as
dificuldades. E um espaco de acolhimento do sofrimento psiquico, que favorece a troca de
experiéncias entre as pessoas. A TCI é desenvolvida em formato de roda, visando trabalhar
a horizontalidade e a circularidade. Cada participante da sessdo é corresponsavel pelo
processo terapéutico produzindo efeitos individuais e coletivos. A partilha de experiéncias
objetiva a valorizacdo das historias pessoais, favorecendo assim, o resgate da identidade, a
restauracdo da autoestima e da autoconfianca, a ampliacdo da percepcao e da possibilidade
de resolucdo dos problemas. Estd fundamentada em cinco eixos tedricos que sdo: a
Pedagogia de Paulo Freire, a Teoria da Comunicacdo, o Pensamento Sistémico, a
Antropologia Cultural e a Resiliéncia. Reforca a autoestima e fortalece vinculos positivos,
promovendo redes solidarias de apoio e otimizando recursos disponiveis da comunidade, é
fundamentalmente uma estratégia integrativa e intersetorial de promoc¢do e cuidado em
salde. Tendo a possibilidade de ouvir a si mesmo e aos outros participantes, a pessoa pode
atribuir outro significado aos seus sofrimentos, diminuido o processo de somatizacdo e
complicacdes clinicas.

1.7.13. Terapia de florais

A terapia de florais € uma pratica complementar e ndo medicamentosa que, por meio
dos vérios sistemas de esséncias florais, modifica certos estados vibratorios auxiliando a
equilibrar e harmonizar o individuo. O pioneiro das esséncias florais foi 0 médico inglés
Edward Bach que, na década de 1930, inspirado nos trabalhos de Paracelso, Hahnemann e
Steiner, adota a utilizacdo terapéutica da energia essencial - energia sutil - de algumas flores
silvestres que cresciam sem a interferéncia do ser humano, para o equilibrio e harmonia da
personalidade do individuo, reatando lacos com a tradicdo alquimica de Paracelso e
Hildegard VVon Bingen, numa nova abordagem da saude.

As esséncias florais sdo extratos liquidos naturais, inodoros e altamente diluidos de
flores que se destinam ao equilibrio dos problemas emocionais, operando em niveis sutis e
harmonizando a pessoa internamente e no meio em que vive. Sdo preparadas a partir de
flores silvestres no auge da floragdo, nas primeiras horas da manhd, quando as flores ainda
se encontram umidas pelo orvalho, obtidas através da colheita de flores extraidas de lugares
da natureza que se encontram intactos. A esséncia floral que se origina da planta em floragdo
atua nos arquetipos da alma humana, estimulando transformacdo positiva na forma de
pensamento e propiciando o desenvolvimento interior, equilibrio emocional que conduz a
novos comportamentos. Ndo e fitoterapico, ndo e fragrancia, ndo é homeopatia, ndo é droga.
Pode ser adotado em qualquer idade, ndo interferindo com outros métodos terapéuticos e/ou
medicamentos, potencializando-os. Os efeitos podem ser observados de imediato, em
individuos de maior sensibilidade.



1.7.14. Yoga

Trabalha o praticante em seus aspectos fisico, mental, emocional, energético e
espiritual visando a unificacdo do ser humano em Si e por si mesmo. Constitui-se de varios
niveis, sendo o Hatha Yoga um ramo do Yoga que fortalece o corpo e a mente através de
posturas psicofisicas (&sanas), técnicas de respiragdo (pranayamas), concentracdo e de
relaxamento. Entre os principais beneficios podemos citar a reducédo do estresse, a regulacéo
do sistema nervoso e respiratorio, o equilibrio do sono, o aumento da vitalidade psicofisica,
0 equilibrio da producdo hormonal, o fortalecimento do sistema imunoldgico, 0 aumento da
capacidade de concentracdo e de criatividade e a promocdo da reeducacdo mental com
consequente melhoria dos quadros de humor, o que reverbera na qualidade de vida dos
praticantes.

2. OBJETIVOS DA POLiTICA MUNICIPAL DE PRATIQAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE (PMPICS) DO MUNICIPIO DE NOVO XINGU-
RS

| - Implantar e implementar as Préticas Integrativas e Complementares no SUS na
perspectiva da prevencdo de agravos, da promocdao e recuperacao da sadde, com énfase na
Atencdo Primaria, voltada para o cuidado continuado, humanizado e integral em saude, de
forma multidisciplinar;

I - Aumentar a resolubilidade do Sistema e garantir o acesso as Préaticas Integrativas
Complementares em Salde no Municipio, garantindo a qualidade, a eficacia, a eficiéncia e
a seguranca no uso;

1l - Promover a racionalizacdo das acbes de saude, estimulando alternativas
inovadoras e socialmente contributivas para o desenvolvimento sustentavel de comunidades;

IV - Estimular as acdes referentes ao controle/participacdo social, promovendo o
envolvimento responsavel e continuado de usuérios, gestores e trabalhadores nas diferentes
instancias de efetivacdo das politicas de satde do Municipio de Novo Xingu;

V - Definir diretrizes e estratégias do Gestor Municipal para implantacdo e/ou
implementacdo e coordenacao das Praticas Integrativas e Complementares em Sadde no SUS
de Novo Xingu-RS.

3. DIRETRIZES E ESTRATEGIAS DA POLITICA MUNICIPAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PMPICS) DE NOVO
XINGU

As diretrizes definidas pela politica foram organizadas levando-se em consideragéo
cada uma das competéncias do Gestor Municipal listadas na PMPIC, para implementagdo
das diretrizes, estdo sugeridas estratégias, que deverdo ser estruturadas como seguem:



| - Estruturar, elaborar normas técnicas e coordenar a Atencdo em Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) na rede de salde do Municipio através de:
estruturacdo e fortalecimento da Atencdo em PIC no ambito do SUS em Novo Xingu;

Il - Estruturar e manter a Coordenacdo Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares como responsdvel técnica pelas acbes da PMPICS, contemplando
referéncias técnicas para cada area das PICS;

Il - Estabelecer metas e prioridades para a organizacdo da Atencdo em PICs,
contando com a participacao social;

IV - Incentivar a insercdo das PICs em todos os niveis de Aten¢do, com énfase na
Atencdo Primaria e preventiva, com acesso definido de acordo com as realidades municipal
de modo a permitir o maior acesso possivel aos usuérios, em carater multiprofissional, para
as categorias profissionais presentes no SUS e em consonancia com o nivel de atencéo;

V - Implantar acdes e fortalecer iniciativas existentes que venham contribuir para o
acesso as PICS;

VI - Disponibilizar os dados obtidos em pesquisas realizadas nas PIC inclusive aos
agentes sociais municipais, para que esses sejam sensibilizados para auxiliar na implantagédo
e ampliacdo desses servigcos no municipio;

VIl - Promover o acesso aos medicamentos, insumos estratégicos e equipamentos
necessarios ao PMPICS (Programa Municipal de Préaticas Integrativas e Complementares
em Salde).

4. Da Coordenagdo e acompanhamento da Atencdo em PIC no Municipio de Novo
Xingu:

A Coordenacao serd formada por representantes da Secretaria Municipal de Saude,
Secretaria Municipal de Educacdo e Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

4.1. Cabera a Coordenacéo:

| - Fornecer a Comissé@o Municipal de Préticas Integrativas e Complementares em
Saude a assessoria técnica no processo de qualificacdo da Atencdo em PIC, no planejamento
e na normalizacgdo; assessorar a Comissdo Municipal com relacdo a informacéo de dados
referentes as PIC junto ao Ministério da Saude.

Il - Elaborar normas técnicas com protocolos e “linhas guias” como documento
direcionador orientando e unificando o exercicio das praticas integrativas no municipio,
dentro de principios institucionais especificos a cada pratica;

Il - Fomentar a articulagcdo com as demais politicas publicas existentes no Municipio
de Novo Xingu, bem como outros municipios, além de 6rgdos publicos e instituicdes ndo
governamentais;



IV - Promover Educacdo Permanente dirigida a profissionais da rede ndo ligados as
Préticas Integrativas com carater informativo e instrutivo sobre essas; viabilizar e fornecer
material e outros instrumentos didaticos necessarios aos varios niveis de promog¢do da
Educacgdo Permanente, voltados especificamente para o publico-alvo em questdo;

V - Resguardar que os projetos de Educacdo Permanente e de Pesquisa nas PICS
sejam adequados as demandas e necessidades especificas municipais, desenvolvidos por
entidades, e ou entidades cientificas locais;

VI - Elaborar uma Ficha de Avaliagdo semestral da qualidade dos servigos ofertados
com os PMPICS;

VIl - Incentivar a implantacdo de novos servicos em Praticas Integrativas e
Complementares no municipio;

V111 - Promover a divulgacdo das PICS no municipio e no que tange a sua populagao
usudria e profissionais da rede;

IX - Viabilizar, inclusive com definicdo das fontes de financiamento necessarias,
material didatico informativo e formativo para divulgacdo das PIC;

X - Promover adivulgagdo da PMPICS no site da Prefeitura Municipal e redes sociais
do municipio;

XI - Promover a articulacdo com os varios segmentos da sociedade para a divulgacao
das ac0es relativas a PMPICS;

XII - Promover a apresentacao e divulgacdo da PMPIC na Secretaria Municipal de
Salde e no ambito dos demais servicos publicos;

X1l - Promover a informacdo aos usuarios sobre a PMPICS considerando as
metodologias participativas e o saber popular e tradicional;

XIV - Estimular a participacao de usuarios e profissionais no Conselho Municipal de
Salde;

XV - Provimento do acesso a medicamentos homeopéticos e fitoterapicos e
antroposoficos na perspectiva da ampliacdo da producdo puablica, assegurando as
especificidades da assisténcia farmacéutica nestes &mbitos na regulamentacéo sanitéria;

XVI - Promover o uso racional de medicamentos homeopaticos e antroposoéficos,
plantas medicinais e fitoterapicos no SUS, fazendo cumprir os critérios de qualidade,
eficacia e seguranca e de boas praticas de manipulacdo e industrializacdo, de acordo com a
legislacdo vigente;

XVII - Elaborar uma relagdo municipal de medicamentos homeopéticos e
antroposoficos, plantas medicinais e fitoterapicos a ser pactuada na CIB para integrar a lista
municipal de medicamentos para aten¢éo bésica.



MENSAGEM JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEI MUNICIPAL N° 028/2022

Excelentissimo Senhor Presidente,

Senhores Vereadores e Senhora Vereadora,

E por meio do presente que o Poder Executivo Municipal
justifica o protocolo do Projeto de Lei Municipal n°. 029/2022, o qual disp&e sobre a criagcdo
do Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PMPICS) no
ambito do municipio de Novo Xingu e da outras providéncias.

A partir da década de 1980, principalmente apds a criacdo do
SUS, ocorreu no Brasil o inicio da legitimacdo e institucionalizacdo de abordagens
terapéuticas denominadas pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) de “medicina
tradicional’’ e “medicina complementar /alternativa’> (MT/MCA).

No Brasil, embora haja varias denominagcbes para essas
modalidades de tratamento e cura como terapéuticas ndo convencionais, medicinas naturais,
entre outras, o Ministério da Salde (MS) denominou-as de ‘“Praticas Integrativas e
Complementares’’ (PIC) em fungdo de sua abordagem e carater multiprofissional em saude.

Essas abordagens buscam estimular os mecanismos naturais
de prevencdo de agravos e a recuperacao da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras,
com énfase numa escuta acolhedora, que contribui para maior interagéo terapeuta/paciente,
e na integracao do ser humano com o meio e a sociedade. Também contam, com uma visdo
ampliada do processo saude-doenga e com a promogdo global do cuidado humano, inclusive
0 autocuidado.

O Ministério da Saude (MS) em 2006 aprovou uma politica
publica para essas praticas denominada “Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares’’, este Projeto de Lei, que ora submeto a apreciacdo desse Legislativo, vem
seguindo os mesmos parametros da Politica do Governo Federal para essas praticas, que
agora pretendemos instituir, através deste projeto de Lei, no Municipio de Novo Xingu-RS.

Nesse sentido, a Politica Municipal de Préaticas Integrativas e
Complementares em Saude (PMPICS), pretende congregar todos os profissionais da area da
salde, bem como as demais representacdes da Secretaria Municipal de Saude, educacdo e
assisténcia social, definindo o conjunto de competéncias, diretrizes e estratégias necessarias
a composicdo de uma Politica Municipal de Préticas Integrativas em Satde do Municipio de
Novo Xingu-RS.

Todas essas praticas atuam na prevencdo de agravos, na
promo¢do, manutencdo e recuperacdo da saude baseadas em um modelo de atencédo
humanizado e centrado na integralidade do individuo, contribuindo para o fortalecimento
dos principios fundamentais do SUS.



Tais praticas corroboram, portanto, para a integralidade da
atencdo a saude e requerem por isso a interacdo das acOes e servicos existentes no SUS.

Ampliam também a oferta de a¢fes de saude no SUS no qual
as abordagens terapéuticas contribuem para a ampliagdo da corresponsabilidade dos
individuos pela propria saude, o que aumenta o exercicio da cidadania.

Apos a publicacdo da Portaria n°. 971/2006, que “dispde sobre
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)”, gerou-se a
necessidade de formulacdo de uma politica municipal que norteasse as diretrizes de acordo
com as necessidades de nosso municipio, visando a elaboracdo de uma Politica Municipal
coerente com as necessidades e demandas existentes no exercicio das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PMPICS) para o municipio.

Embasam a formulacédo dessa politica as seguintes Normativas
Nacionais:

- Portaria n® 971, de 3 de maio de 2006 - que dispde sobre a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde
(PNPIC SUS);

- Decreto n. 5.813 de 22 de junho de 2006 — que aprova a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos;

- RDC n° 67, de 8 de outubro de 2007 — que dispde sobre boas
praticas de manipulacdo de preparacdo magistral e oficina para uso humano em farmaécias;

- Portaria n°. 853, de 17 de novembro de 2006 — que inclui na
Tabela de Servigos/classificaces do Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude (SCNES) de Informagdes do SUS, o servico de cddigo 068 — Praticas Integrativas e
Complementares com suas subclassificacoes;

- Portaria n° 2.960, de 9 de dezembro de 2008 que aprova o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e cria 0 Comité Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos;

- Portaria n° 154/SAS/MS, de 18 de marc¢o de 2008 em que 0
Secretario de Atencdo & Salude, no uso de suas atribui¢des: considerando a Portaria SAS/MS
n° 511, de 29 de dezembro de 2000, instituiu o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Salde, o manual e o Sistema SCNES - (Tabela Unificada);

- Portaria n° 84, de 25 de marco de 2009 que ajusta o servico
especializado 134 SERVICO DE PRATICAS INTEGRATIVAS e sua classificagdo 001
ACUPUNTURA,;

_- Portaria n®886, de 20 de abril de 2010, que institui a Farmacia
Viva no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS);



- Portaria n® 2.488, de 21 de outubro de 2011, aprova a Politica
Nacional de Atengdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a
organizacdo da Atencdo Basica, para a Estratégia Saude da Familia (ESF) e o Programa de
Agentes Comunitérios de Saude (PACS) Portaria NR 07/DGP, de 27 de janeiro de 20009,
aprovou as Normas Reguladoras do Exercicio da Acupuntura no Ambito do Servico de
Saude do Exército;

- Portaria SES/RS 588/2017 Institui a Relagdo Estadual de
Plantas Medicinais de interesse do Sistema Unico de Satde no Rio Grande do Sul e listas
complementares.

- Nota Técnica PEPIC-RS/DAS n° 01/2017 orientacdes para a
insercdo de préaticas integrativas e complementares na rede de atencao a salde;

- Portaria SES n° 143/2017. Institui o comité gestor da politica
estadual de praticas integrativas e complementares e da outras providéncias;

- Portaria n® 849, de 27 de marco de 2017, incluiu a arteterapia,
ayurveda, biodanca, danca circular, meditagdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e yoga a politica
nacional de préticas integrativas e complementares;

- Nota Técnica 02/2018 yoga na rede de atencdo a salde a
presente nota técnica objetiva orientar os gestores do sistema unico de saude (SUS) sobre a
implantacdo do yoga como pratica integrativa e complementar na rede de atengéo a satde
(RAS) no Rio Grande do Sul;

- PORTARIA N° 702, DE 21 DE MARCO DE 2018. Altera a
Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para incluir novas
praticas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares — PNPIC;

- PORTARIA N° 145, DE 11 DE JANEIRO DE 2017 Altera
procedimentos na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses e Materiais
Especiais do SUS para atendimento na Atencdo Basica. O Secretario de Atencdo a Saude,
no uso de suas atribuicdes.

Dessa forma, estd sendo desenvolvida a Politica Municipal
de Préticas Integrativas e Complementares no municipio de Novo Xingu, que se
encontra em fase de implementacdo, acompanhando também a tendéncia mundial por
insercdo de terapéuticas tradicionais e complementares nos sistemas de saide, conforme
recomenda a Organizagdo Mundial de Satde em sua Estratégia sobre Medicinas Tradicionais
2014-2023.

As PIC’s tém uma visdo ampliada do processo saude/doenca e
da promocdo global do cuidado humano, especialmente do autocuidado. Os diagndsticos séo
embasados no individuo como um todo, considerando-o em seus varios aspectos: fisico,
psiquico, emocional e social na busca de uma mudanca de paradigma, da logica de
intervencdo focada na doenca para ser voltada para a satude do individuo, essas terapias



contribuem para a ampliacdo do modelo de atencdo a satde, pois atendem o paciente na sua
integralidade, singularidade e complexidade, considerando sua inser¢do sociocultural e
fortalecendo a relagdo médico/paciente, o que contribui para a humanizacgéo na atencéo.

As PIC vém ao encontro da consolidacdo do principio da
integralidade do SUS, na perspectiva da ampliagdo do acesso, da articulagdo do
conhecimento cientifico com os saberes tradicionais e populares, ancestrais e
contemporaneos, da diversificagdo das ofertas de salde, do cuidado integral a saude e da
ampliacdo do escopo terapéutico.

Além disso, promovem a humanizacéo e a maior naturalizacéo
e ecologia das préticas, bem como a racionalizacdo de custos do sistema, por serem praticas
com alta densidade em conhecimento humano, que geralmente utilizam técnicas pouco
densas em materiais e equipamentos, sustentaveis e eficazes para promocéo, prevencao,
recuperacao e protecao da salde.

E importante ressaltar que o Municipio de Novo Xingu oferece
a préatica de yoga para grupos de mulheres e pretende ampliar para alunos da rede municipal,
além de praticas corporais para profissionais da area da saude e comunidade em geral, as
quais sdo realizadas 02 (duas) vezes por semana.

Ressalta-se, ainda, que posteriormente outras praticas
complementares serdo inseridas conforme a demanda da populacéo.

Considerando que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
preconiza o reconhecimento e incorporacdo das Medicinas Tradicionais e Complementares
nos sistemas nacionais de salde, denominadas pelo Ministério da Satde do Brasil como
Préticas Integrativas e Complementares, bem como, que as diversas categorias profissionais
de salde no pais reconhecem as préaticas integrativas e complementares como abordagem de
cuidado, torna-se de fundamental importancia a apreciacao e aprovacgao do presente Projeto
de Lei Municipal, para instituicio do Programa Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PMPICS) no &mbito do municipio de Novo Xingu e da Outras
Providéncias.

Diante do exposto, 0 municipio de Novo Xingu solicita aos
Vereadores e Vereadora que aprovem o presente Projeto de Lei, na forma como esta sendo
enviado a esta Casa Legislativa.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE NOVO
XINGU / RS, em 13 de junho de 2022.

JAIME EDSSON MARTINI
Prefeito Municipal



